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 ولی افتاد مشکل ها 

سالم  ود  ه  ول الودد    ول  شنا ل نا آن شو عدما عل  ح ع غ  ثیلمی عی ویا ا ی  و الودد    ول      ح شو  ۲۱

ع غ  ود و ن حلج الو   ول  ایغی فعلل ود و ؛ و  ع اد  عدسای دوج فع ک ه  ش ا دس ساعی ر  ح شو سان کدوی  

   ول  حد  ح ع غ  ول ع ددو الو  فغ ا    دناا عی حف    و هس  مکشو عی ذادنا   ؛ و  ذدو  در ه  عل حلج الو

در عی نا لا ی   ا ک لر د یالو وم ی ساددح علنایج عییا و  و و  ع حسا  عی حف    مدنای  عیم و  و عج ایغی 

 وسااا  دناا   ول د ج الودد   ه  یل د ج ح  ع   ج ود و  دج ودج ه  ن عدراادا حد ول عل ح و عم  دآ عدک  هک آ و 

حلج الو   ول  حسای و  وم ی وکذیا    ذ      ساا حور الودد   در ذادنا ی ه     شوهل وکدر طک  عدرادا ا عا

ول عل  منددو وی اا   ن شو جعلو عج    ع ااد  عی حف   و و  مدمی وس  ع ااغملو ود آ دعل الودد    ول  و اایلح 

هک وا  ها  عال ال ایغی  ح میا  و و ا ی وید   ن میاق دج دویس   عاا یی عییا  و عع یا  ود وا  ع ااالرغی حد حعال اا عی

هم ک الودد   در می د عییا  ه  و   م  دوادل    ی عمق ه  ن  م  ع اغملو ود و ؛ دعل حف لح ل یالو  بی وید ن  

سالل  دح  و  ح  عینددو  ع  کعلو   ۱۶ظل کد حلج الو   ول  ول د ج دسا  لل ه  حدرای  الو   ا ک دحنا ی   دج  

ل و   ح ل ج آ و وم ی  ح هدچ  حلج الو   ول  حد    آ و فدد  ح   د   ود نول وفد  نا ی و د ج فدد     حوج  

ول ناکآ و ادلما  وولح  حدرای  الو  حد اددسا یلحر هک آ نحلج الو   ول  دج عج مکسای  وکدر چ  و  اددسا یلحر 

 ا ک عج شع   در؟ عج    ه   دنا   دج ادلما ش  عی نا آ ذ    چدو عداو  حف لح الودد   نامل نا آ وع  

ط ع االع ر و دحآ؛ سااکولجر وکف   دآ؛   دج  ح  عی اددو  و شعل ذی علمی ه     فددو وکدر ذ    ه  نااکد 

ناکوا جو ذی ول    دنا   ولنا  حد و دحآ دعل وک دسال   م  م آ فغد ذادنا   دآنم شو عدما حدرای  الو  اددسا یلحدو 

ویل ی و  عج هک  و ذ ا    ج ل ر  دناا ه  وکای نالو دلو دج ع اندلو دسا  و حسا   دح   ا   خ حلج الو   ول 



دذک و  حکف لو مل ی     ا ی   فک د ا عا حلج شملسای عه ر طیلطیل ی عی حوآ و دسا نلح  عی ه ی ندج نا ی و 

د ج فدد  دج ادنا لمی مکهیای آ؛ ا عا حلج شمل طیلطیل ی حسای    حلج الو   ول  و  د یالو ذ    ی  د ج شمل 

 ؛ عی یکساای  و  وید ی  و فک د د ج و  اددساا یلحر  ا ک عل شع   دسااا و عی ادد ی  ویی ی  ا د چ  عی ادد 

فددو و  ذ ل  وی    و عل و ددوی  شو  ویل فددوید ولنی ن« حلج شمل    ذ     ی دذک عی ادد ی  دس نلح  اد  ویل   

فک د ویال یا ن « فک در شو حوج وعا  دج ومالج وال حالج االو   وال   ووالح  اا عاا شمالر طیالطیال ی حف ی  ها  حالج شمال وال 

م م دس اد  شع   دساا دعل عیابسد  دح ن« ول نا ی و د ج حکه و  شساملو حف  ؛ و  عم  و مین  ر ذ ای  د

 .عل حآ ذ    نمل و ددو  ی  دعل ا د اددسا و دودلآ ن ن عیق شسلو ومد  دول ومی دف ل  عیبق  ل

 

 نگهبانی بالای سر بچه ها از ترس ساواکی ها 

ود  و چ   حوج وع  دج عی  ه لو عل حراددو  الو    وعیج  ا ک حلج الو   ول  عی  هک و ن ومی چ   حوج    ۵۱سالل 

وع  عیابسیی ه  حلج شمل طیلطیل ی  ح دسا نلح       ود و   شثلج نا م  ح یعییک دسا نلح  وکدر دج ودج علو ذ      

  حوج  میادح  عدییی  دنا   دج  یلد ویکوو  ه  عیابسیی  ح ساک حد   دح  خن عل  ح ع غ  علو  یلد  دنا ی ؛  

شع آ و سااما الو  حلج الو   ول  نحف   ؛ عیلوق الو  ه  حساای آ    آ الو   ول  عکد واا د عی ه  ؛ ذ ا و   

 ل  داق الو  ح ن   دو ن سالود  و   داق الو  ح ن   ود  و الودد   یددو ا   ود   حلج شمل  داق الو  ویل سالودهی

یلج  دج د ددج شع   ود  دج   ددح فکدحر     ن حضادح سالود   ح الو  و ایلح شجدح       ود ن ول د ج ه  عج    ول  حد ه 

 م اک حدرای  الو  و  دعل  الو  ود آ ادد کجو  لر د یالو    یلآ حضادح عج ععا  عی نا و  و ح ی  ا ک سا  

ا د وی ایک ناایلو  حوج  ح الو  ود و ن وع  ساالم  الودد   ویم ول چل ح عی شع ؛ شو عدما چ   ج عک  ولع کآ و دج 

   ه  حلج الودآ  ول  و حراددو  الو  و  م اک د یالو ولج دناا نا و  و ناکد ط  ناددحر  ح الو  میش شع ن نا  

 لر و ایلحر وس   ل دج یک  ومی اددوی و  ععمدل سالودهی  ل  ل دول وایا  ل ثکو  و  الو   ل عی ح ن    و و   



 میج الطک حدرای  الو  شاک نا  دج میاا ولآ و  عج ایک عی  د  و عج میش وس   ل عی علو آ و وایا میق دج 

 نآطغدا شف ل  دج الو  الحج عیی آ یل    وس   ل ونددو   و     س ییک وید

 

 همسرم و خانواده اش در محاصره ی نامردان 

هملمی و  فلواغ     حوج دج  ود ن عج ول الو  حدرای   ول  عی  هک   ود آ و شملر وهمد   ۱3۵۱ بی دج حوج لر سالل  

عال  ک دج چ ا ر وکدر   ا دح   عج  ا ک   یک االو   وال   حراااددوا  حد وا  عیا  اد   ح شوح   ود ن  وحدو والعم ر ود  و

د ج حوج ل م حآ عج حد وا د هک  و دج عج اددساا   م اکدوملو و  ع مل الو  عکرای  ح   چی عی حف ی ن  بی دج

ع لواک  عمعدحدو سالود  عی ولنا  و  شودل وکوآ  ج کد عمعدحدو  ک ه  حد ه    ه  چ   حوجر و  عغا د  ب  الو   ح

د   ود ن  د ج ع اامم  دج م لر حوحی ویاا د عج حد ی ا یممیک مکدح   عی    و    ساا ییک عی هک و ن  ح شو حددمی

عا یی و  یک    دناا  عج حد وکعی شنا ان عک ولع کآ و ثک ی   ح ع ممی ه   م اک ناکعی عج  حضادح عک دوی

ویلوحآ یل  سااا ه  ویج و  و  یعصاا  عج  د ج عدراادا حد وک ومی یلوی  ومی چلح  در    وید ن عدیدح ود آ  آ وک

 و یک  ذم  یی علمسو  یک هک   ولن ن

 

 زنی با صلابت در پشت میله های زندان 

 ساا و د   ود   و  جو دو مصک   ود ن ول  م اکآ و  مصا  عسملد  ه  یل شو م    دواسً ۱3۵3وم    عی  ودحوج سالل 

حلرااک  فضاالر حدح ی وید ن ح  عی هک    یملآ حکهلیملو  شع   ن فضاالر عسملد ول وفد  عمعدحدو و ملساایلولو

دنا  دج چیاملوملو فلحر نا ن    دح نایک ج و یغنی    ول  شع   وی دحد   ول د ج  م  وم ی الو  ه  کل عی ناد ن

ع یی طدلوی عدفق و  د ج عسملد نا   ود    و یغ  دج د ج ولوا ه  یل     و   ود ن نایک ج و  الطک د  ب  م  دج

 د یلو حد ه  دج چهک  نلو  د  د ود   و دن ی ن  ح  و حوج



ود و  و چ لو طییعی ول عل دحددل مکسی   ول  و ایلح دس ددح و ولوسوا وکدوک عل د   ل  عل ذک   عی هک    ومی الو 

حلمی ود  ه   ح وم  بی عل  جوی جو دوی ول    و دمددعش ه   عی هک و  ه  دویلح  یچ دی لمی وی  ل   دسااا؛ د ج  ح

دج ی   ل عی ذک  ااا ه   ل  م  حد و   ح  عی شوح  و ییلوق د ج  و واا    ودمعلً  و  عسملیش شع   ود و  چ لو

    وی ود ن

 

 ایشان را نشناختم 

   حوج حدراای  الو م م ااکآم ا کالو   ول خو  عج ایک  د و  ه  مکدح دسااا حلج الو   ول  حد شجد  ه   ؛ شو 

یدعج طی هک آ یل   ۱۰هک آ عکاصای ذکف   و ول حدو    در ه  میبلوی مکعم حو   دناا  عدما  ح ناکه ی هلح عی

یملآ حوج  ح دا یلح ولنا  و و  ساما ول  عغی حف ی  حو و  حور  ح د دح  را  اکدوبلحر  و سا  سالع ی د  ا ل آ دعل 

ایکر دج حلج الو   ول  وید  یل د ج ه  ع دف  میکجو ح م فث  در نا آ ه  حور مغ   ل ی ه  ساما میل   حو عی  

ر ساا ی ر میسی   ود  و وکد   سااکیبلو عی  د ن عج د یاالو حد شع  ویاا اا   ود  و اد ی حد  ح چل ح سااکع  د

ویاا لا   و فغدیک حف   یل ویی   چ  عیید  ؛ ولذهلو    آ حلج الو   ول  دسااا ه  و  ح ر لثک و و یه ناا   

ساالل  دنااان د یاالو و  عج دناالح  عی هک و  ویل؛ چدو   3۴دسااا ه  و  و ک میکجو عی ش  ن  ح حلمی ه  وم     

کد ولج دناا ه   ن حلج الو  حد  ح شثدی ذکف   و  داق اد حو ذادنا   وم ی و  ع غ  حسای    وس   عی کسای و  ع

 لر ع ق فما نا   ود و  و  ح عیلو  و  دسا    و رهک واغددد دج حلج الو  دسا ییلل هک و ن و   میق شسای  

یل مل لو عمک ول اد   مکد   ل ی ه  مل یالو حسای   ود  م یلو م یلو ساما الو  حف    و ولح سا ا ی و ویملحر حد  

  دن   ن

 

 



 جاده دست ضدانقلاب و آرامش خانم دباغ 

ومل     عدغ  ه  ود و     حوج ذ    ی الو   ل  ح د سآ  عدد هک   دو  و ول   و  شودل وکوآ ن« و دراالف  هک و   

ه  عدغ  اد حو و حدو     د   دساا دعل دذک ه ای ولنا  حلما ع لفا  دنا   ولنا  وه ک دساان عج میدل هک آ و 

وع  دج ظهک  ساا   ۵ل  و  د سآ وع  دج سالعا  ع دف  نا آ سالعا چهلحوع دجظهک فکها عیب ی ن ذ    حد  هکعلویا

  شع   اد   هک آ دسا نلح   وکوآ ول     عج   یذ      را  دویس  دساا؛ حمغ  عی ه   ؛ ناییندو عی جو  نالو   ول   

 ی هل  ه   حلمی   ح  دف ل   ؛ حد   عل ن  ش    عی  هک      دسا نلح   دذک  ذ   ن  حسا «  ومی شوهل  عدغ   و   وکوآ  دذک دساا؛

 ساااکعاا  وال  حدو ا  ن  ه ی  اد  فالا  دج   ال  شحمیدی  عیالواق  عثس  عینددسااا ی   شو  وال  و  ود   عج   ساااا  هغاا   ا 

 و  ود و    شحدآ  اد ی   مییایی   ددر  و  حلل   ح   ول  الو   دعلن  ود   یکسای   وییا ک  عج  دج  و حدو    عی  شوحر  ساکسالآ

 نعیی      رهک

 

 نماز اول وقت حتی در گوشه خیابان 

الو   ول  و  ومالج دول وما و یعیییالد و ااایالح د میاا عی  د و ن فکمی    ومی هک  هدال ود و ن جعلوی  ح ایالولو 

 لر ثک  یهکدو  ح یکدفی  ذیک هک   ود    ه  واا در دردو وغ   ناا ن ذ     عی ادد    وملج ونددو  ذ       

ددوی ن ذ    ی  عج ورااد  دحآ ول   وملجآ حد حوا   یک الو  عی حساای  و میل  عدک هک   و  ح شحدعش وملج عی ا

ونددو « ذ   ی  د  دل ع اد  وی اان« ذ     ی  ه لح ایلولو ول  ااا« د  ا ل آ و د یالو  ملو ه لح ایلولو میغ   

ومل ذادنا    و وملج اددو و ن اد نالو یعک ه عی هک و  جعلوی ه  وکدر سا کر  ح فکو ذل  دویغ ا لو ود و  وما  

یالو چل ح حد حور وادحیش عی دو دجو  و  ملودل وملجعی اددو  ن وم ی وملج یملآ عییاد  عییی   وملج عی ناد  و د 

ناملح ج ل ر دع  دج جو و عک  سا ی  مدساا و سایل  مدساا  وح یل  وحی د  ا ل   دو  و و  دو ویل  ه   ن د یالو    



وا  عی فمعیاا عی ذد  ا  ها  عج ع اااغمالو ؛ ومالج عی اددو  ویال  هک و وا دح ن  ح وهال اا مغی     عی ش ا  و 

 فمعیا حد ع  ک  عی ه  ن

  

 بست  بن  استخاره به وقت رسیدن به

دج و ژذی  لر   یک الو   ول  د ج ود  ه   کذل  و  فل ی عی حساای و  ه  حد  حق حد ومی  دو اا    و  دساا نلح  

ع دسق عی ن و  و  ع ض د ج ه   ح وج و ا مکدح عی ذکف    وسفلوغ  دس نلح  عی هک  و شو دس نلح  وکد یلو 

 ش  ی عی ن  و عج  یسدما و   آن

  

 اهل تذکر بودند 

 بی   یک دج اصادوایلد الو   ول  د ج ود  ه  و  دطکدفیالو یدف   دنا   ؛ عثس دذک یلوغد ی دنا یل  ود  ع دف   

ناا   و یاهک عی  د و ن الطکآ   ااا  ح  بی دج ع لساایا  لر عا یی مسهلح ر    و ن  ح علناایج ود    ه   

حور یلوغد وکدر حضاکد فلطم  ج کد هغم     ذ     اد حو حد وی   دحآ و میل   نا و ن وع  ه  وکذیا    یعک ه هک و  

  عغی  دم سآ« ودن   ود و   ح ودحیی ه  ول   عغیهل سسآ « عی ودن   ن

  

 راه گشای مشکلات مردم در محافل خانوادگی 

 مییاا  حد ییاال ود و  وکدر ومدو   ح عهملوی  لر الودد ذی ه   دعل  ل و فلعیق وکدر اددو و ج لحد علناادحد و 

 مدح یدعلو ه   دح    ح  ملو فغ     ۵۰۰ علر و و  فما عی ن و  عی ذ      ا کر فهیم   عی ادد   عثس  



 ک ه  و ل و  وسا اد ی هم  عی هک ن شاک سک عی ذ ا د ج  ل حد ویملح   و عی       وصه شو مدل دم م  

 دس فکد   ن   و د یلو    نبک عی ذ    ن

  

 تحت امر ولایت در همه حال 

االو   وال  ودمعال عک ا  ح یک ود وا ؛ چا  شو جعالوی ها  دعالآ جوا   ود وا   چا  جعالوی ها   ح حهال  ش اا دس االع ا  در 

ود و ن دطلعا ع ض  دنا   ن عمبج ود   ح وکای ع الرق سایلسای و کنالو ول و ک ح یکر  ع  لود ولنا  دعل و   

ول د ج ه  اد  وجو  در  ح فلعع  ود و     ع ض د ج ه  دج و کدد عدغا عییا و   مل ی   سان لو ح یکر عی نا و  

 اد  حد عیلوق دعلآ مح خ و ح یکر هدچ  عی    و ن

  

 مدیریت خانواده و روش تربیتی 

سالمی ه  ع ضاکنالو ود آ      ۴۰حلج الو   ول  و  یکویا الودد   نالو د میا ج ل ر عی  د و  ول د ج  م   ح  

والح  ح دعدح جوا ذی عج  ال حدرااایا  االو   االماا وبک وا ن وا   ما  وسا   ال  ا  فدح ویال  عی هک وا  ؛  دعال  ال حد  ا  

فدح ویال  عی هک وا ؛ وا  د ج یکییا  ها  والف ال  عج  یچ وماا دح ااال  ومی هک  چدو عج ومحز یکآ   عم میک  

حر وک عی  دنا    ه   م  عیی     ول   د ج هلح دودلآ ناد ن  ح    ا  ن دذک وکدر ه ای م عی وک عی  دنا    طد

جو ذی شحدعش  دناا   ؛ عغی حث  د ج ه  ع االرق ساایلساای جو ذی ناالو حد ی ا دمیااعلا مکدح عی د  و ایغی    

شحدعش الوای ود ن  ک ه  وظی   اد ی حد عی  دو اا و هلحی حد دودلآ ولحدحا ه     ود   دعل  ح جو ذییالو  

 نعی  د 

  

 



 بیت)س( اشک برای اهل 

و  و حد    آ فک ر ول  م  د ج ف لحد  ل  ح ع لرق سیلسی   جو دو و فیه   ل  ح حور  اددویهل د ج طدح ذک    

  ذک    الو  حلج فهمی و    عی   م   ه  عییک  اا  طدحر   ول  الو  ه  ن جعلوی ه  دسا  حضاکد ج کد م خعی شع   

 نه    عی

 

 آرزویم این است خاک پای زائران امام)ره( باشم 

ولود ی ه  فکعلو   ساال  ود و  و  م  حد د دح  هک و ؛  ونابل عی ذادنا    حور  ونایالو و دج وانک   ل ولل عی  

حف  ا    د ج دوداک ومی یددو ااا  ا   و ما آ حد  وکو و؛ وال ا  همبیااالو عی هک   ؛ ودغیااالو عی هک   ؛ وال و غسک  

ل حد  م دحر عیا د و  و عی ذ   ا   ک چ  ا د عیکف  ا  و و   میج  میاق حوحیا  نااالو دفا هک   ود ن ول د ج  ما  عا

وندد    ملو دساان چ   وم ی عک ض نا و  و عل ع مل اد علو شوح  میالو یل حدرای  دج د یالو ویه دحر ه  ن شو 

عدما حلج سای ح اج امی ی ول م حالومیالو ش ا دس ود دح ر و  عیل د حلج الو  شع و ن حلج الو   ول  ه   

دناا     ذ    ی   بی دج شحجو ل   د ج دسااا  ال  ملر جدرکدو دعلآمح خ ولناا ن« حلج دعلآمح خ حد ایغی  وسااا  

سای ح اج شمل ذ     نامل سالمیلو سالل جو   ولنای ن دعل حلج الو  مدل ذکف    و  میج    نا ن وع  دج فدد ه لح 

ح میک حلج  حر ه  و  وا ج عصاد ی امی ی ولج عییاد   فج   ا    و جدرکدو شحجو یالو حسای و ن  حساا دج ه ل

 الودآ ح  عییدو  و د یلو و  شاک ج شحجو یلو حسی و ن

 

 

 


